兰州大学本科通识教育实施方案
兰州大学通识教育选修课程开设以来，在一定程度上弥补了学校人文素质教育和科学精神教育的不足。但目前我校通识教育课程存在中外经典名著导读课程、各学科原理性课程数量较少，通识教育的针对性不强，通识课程课堂教学质量有待提高等问题。为适应新时期高等教育发展的需要，主动适应我校“双一流”建设，建设一流本科教育，落实我校建设国际知名高水平研究型大学，进入世界一流大学行列的战略目标，学校将从2017年开始进一步在本科生中加强通识教育。为做好通识教育管理，特制定本方案。
一、通识教育的意义与目标
通识教育是所有大学生都应接受的非专业性教育，通识课程的开设是实施通识教育的重要举措。通识教育以精神成人为本，以人格完善、道德认知、情感体验、理想信念、全面发展、批判精神为抓手，以文理渗透为形式，着力把学生培养成能通融识见，有社会担当，有人文情怀，有科学精神，有全面思维，有创造精神的全面发展的完整的人。让学生懂得自然、懂得社会、懂得自己、懂得中国、懂得世界。兰州大学通识教育的目标是：
（一）对学生实施高阶文化素质教育和完备的人性教育。激活文化自觉、再造中国现代文明的使命，立体地呈现中华文明在世界中的处境。使学生对中国文化与智慧有独到生命体认的能力，从宝贵的传统中汲取人生的滋养；希望学生从中国优秀传统文化中安身立命，获得精神上的滋养，文化上的归属感。
（二）培养学生对人类文明丰富性和多样性理解的能力。直面人类世界所面临的发展与挑战；要让学生真正懂得世界，要以开放的心态学习和借鉴人类一切文明的优秀成果，了解现实存在的世界，了解人类文明发展的过程，了解世界格局，了解为什么世界会是今天这个样子。
（三）对学生进行跨学科教育，培养学生多学科思维能力。引导学生形成全面的知识框架，得到健全的能力锻炼，从而获得从整体上对文明、社会、自然的理解能力和判断能力。同时兼顾对学生所学专业形成有效的支撑，从而拓展其掌握专业知识与能力的透彻性和灵活性，增进与专业相关的学科素养。
（四）培养学生对科学方法论和批判性思维把握的能力。让学生掌握通用性工具、方法，以适应在不同岗位和不同领域工作和研究。
二、通识教育课程体系设定
（一）通识课程体系
根据通选课设置的原则、目的和我校现有学科的特点，通识课程分为以下5个基本领域：
1.中华文化与世界文明：该模块主要面向全体学生开设中外名著导读，鼓励教师开设马列毛经典著作导读课程。通过与先贤对话，与智者神交，从中感悟人类思想的深度、力度、高度和厚度。
2.科学精神与生命关怀：该模块主要面向文科学生开设自然科学、工程技术类原理课程和生命关怀课程，介绍自然科学和工程技术学科的历史、现状、趋势以及代表性理论、原理和概念，探讨关涉个体生命和人类进步、人与自然和谐发展等议题，旨在使学生认识自然科学与工程技术的新进展及其对人类社会的重要性，帮助学生提高科学素养和工程意识。让学生了解对生命的尊重和生命关怀，进一步唤起学生对生命的敬畏，使人活得更有尊严，更加幸福。鼓励理科学生选修本专业培养方案中没有列入的该模块课程。
3.社会科学与现代社会：该模块主要面向理科学生开设社会科学原理课程，帮助学生了解社会科学的演变过程、经典理论和当代趋势，引导学生从政治、经济、管理、社会、法律、心理、教育等方面，深度理解现代社会的发展、变化及内在机理，加强对当代人类行为的理解，帮助学生正确认识和处理现代社会面临的问题。鼓励文科学生选修本专业培养方案中没有列入的该模块课程。
4.艺术体验与审美鉴赏：该模块面向全体学生开设艺术类课程，通过引导学生参与各种形式的艺术实践和艺术体验，培养学生在绘画、音乐等方面的理解和创造能力，发展学生的艺术素养、审美能力和健康意识，训练学生大脑右半球，激发创新活力。
5.思维训练与科研方法：该模块面向全体学生开设方法类、工具类课程，引导学生进行逻辑思维、媒介素养、量化研究与统计分析、新型信息工具、质性研究方法、写作等方面的学习和训练，使学生了解并能熟练运用基本的科学研究方法和工具手段。
（二）通识教育系列讲座
继续开展“萃英大讲坛”活动，将“萃英大讲坛”纳入通识教育课程体系进行管理。邀请学术造诣深厚、有广泛社会影响力的海内外知名人士为本科生开设通识教育系列讲座，采取有效方式引导学生积极参与，帮助学生深入理解中华文明、广泛了解多元文化、开阔学科视野、完善知识结构、提升艺术涵养和综合素质，打造具有兰州大学特色的通识教育讲座品牌。
（三）在线通识课程
学校购买一批名师名家的在线通识课程，鼓励学生选修。选修在线通识课程，必须参加学校组织的考核，合格以后方可获得相应学分。
三、通识课程的申报与管理
（一）通识课程数量
学校计划建设300门左右通识课程，专任教师在50人以下的学院建设5门左右；专任教师在51—100人的学院建设10门左右；专任教师在100人以上的学院建设15门左右。教师开课积极性较高的学院可不受上述课程门数限制。
（二）课程基本要求
开设的通识课程必须符合通识教育的性质及目标，课程内容的理论硬度、智力厚度、知识密度要高，原理性、系统性、逻辑性、严密性要强，特别鼓励教师开设具有永恒价值的经典名著导读课程。杜绝单纯休闲化、娱乐化、简单化、碎片化课程内容进入通识教育课程体系。
（三）课程教学要求
1.转变教学重点：通识课程的教学重点不在于讲授具体的知识细节，而在于启迪思维，讲解方法和知识的要点，着重培养学生发现问题、分析问题和解决问题的能力。
2.丰富教学环节：应具有课堂讲授、课堂讨论、课外阅读和练习等完整的教学环节。在教学中，除了课程讲授之外，应该对课外阅读量和练习量提出具体要求，并通过课堂讨论、课堂辩论和撰写读书报告、小论文等办法，保障学生学习质量。
3.改革教学方法：应避免单向灌输式的教学方法，主要采用“大班授课，小班研讨”的教学方式，通过运用课堂模拟、项目参与、社会实践、角色扮演等多种多样的教学方法，提高通识课程的教学质量，引导学生进行研究型、探讨性和体验式学习，使学生真正成为学习的主体。
4.注重过程考核：将过程性评价与终结性评价有机结合，建立包含考勤、讨论、作业和考试的综合评价机制，其中，应该更加注重对学生学习过程质量的评价。
5.鼓励灵活开设。同一门通识教育课程可有多位教师独立开设，也可由多位教师组成教学团队合作开设，分章讲授。被批准开设的通识教育课程，原则上每学年应至少开设一次。长期不开课的课程将被取消通识教育课程资格。
（四）课程的审核与评估
1.课程的审核：通识课程应该经过教师申报、院系推荐、教务处审核等程序而设立。由教师自由申报，学院遴选，通过学院遴选的通识教育选修课程，由学校组织力量对该类课程进行评估，凡正常开设一轮的，视为验收合格。
2.课程的评估：教务处、学院、教学督导三方对通识课程进行不定期的评估，评估内容主要包括教学内容与教学目标的一致性、教学质量、学生选修情况、课程建设情况、教学团队的稳定性等。此外，通识课程也应纳入学生网上评教系统，并将最终的评估结果和学生评教结果作为课程停开认定和重点建设课程遴选的重要依据。
3.教学效果良好的通识教育课程，学校将优先纳入有关课程建设项目中进行建设。
4.首次开设的通识教育课程在计算课时量时乘以1.2的系数。
四、通识课程选修规定
（一）学生根据学校选修课工作安排，在规定的时间内通过网上选课系统选课。学校还将制定《通识教育课程选课指南》，自2018年秋季学期开始发放给每届新生。课程选定的3周内，学生可提出退选，开课3周以后不能退选。选课人数不足25人的课程停开。每门课程选修人数原则上限定在100人以内。
（二）学生选修的通识课程考试不及格时，可以重新学习该课程，也可选修相同领域的其他课程。
（三）本科生毕业时应修满培养方案规定的通识教育选修课程。学生不得选修与本专业培养方案中相同或相似的课程，重复选修的课程不计学分。各学院应帮助学生树立接受高阶文化素质教育和跨学科教育的自觉性。
1

