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附件 2： 

 

2021 年秋季学期“错峰教学”实施方案 

 

此方案适用于兰州大学榆中校区天山堂、第二教学楼、

西区教学楼和城关校区杏林楼以及其他本科教学区域进行

课堂教学的所有授课教师和学生。 

一、基本原则 

遵循“错时错峰、就近原则”进出教学楼，减少在楼道、

楼梯等公共空间滞留时间，降低聚集风险，避免近距接触。 

二、执行时间 

本方案自 2021 年 9 月 6 日起执行，如疫情防控形势发

生变化，将另行通知安排。 

三、工作要求 

（一）总体要求 

师生须严格执行教学时间安排，做到不迟到、不早退、

不拖堂，确保学生在出入口、楼梯、楼道等公共场所不聚集、

不拥堵。提醒师生保持合理社交距离，在教学楼、实验楼等

公共教学场所必须佩戴口罩，错峰使用卫生间。引导师生在

进出教学楼、楼内穿行时按照“靠边、靠右行走”规则行进，

放轻脚步、保持安静、不并排行走、不在楼内走廊和楼梯等

场所逗留，保障错时错峰教学工作顺利开展。 

（二）授课教师要求 

保质保量做好课程内容安排，向学生反复强调学校疫情

防控和错时错峰教学工作要求。教师遇突发情况或身体不适
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（有发热症状等）等不能到课的，需及时报告教学单位、通

知学生调停代课,并报教务处备案。合理安排并加强对学生

的课堂考勤，对因事因病及无故缺勤、有发热症状等学生要

重点关注，并及时与辅导员和班主任沟通。然后第一时间引

导发热学生佩戴好口罩前往校医院，由校医院根据发热、疑

似、确认病例等情况按应急处置流程处置。 

（三）教学检查人员要求 

开学后第 2-3 周，学校及各教学单位分别组织进行正常

教学检查。学校统一组织及各教学单位自行安排的工作人员

需提前 20 分钟到岗，按照不同年级上、下课时间检查师生到

位及口罩佩戴情况，并引导学生根据教室位置选择距教室最

近的楼梯、距楼梯最近的进出口快速进出教学楼。减少师生

在楼内走廊、楼梯等公共空间穿行的距离。 

【工作及提醒要点】 

1.检查提醒师生佩戴口罩进出教学楼。 

2.引导师生保持 1 米以上间隔距离有序进出教学楼。 

3.引导师生靠右靠边行走，按合理路线快速转场或离场。 

4.提醒师生错峰使用卫生间，关注饮水机等特殊位置，

及时疏导，避免扎堆聚集。 

（四）教学后勤保障要求 

确保教学场所的防疫消杀、环境卫生、设备维护等工作，

根据上课时间合理调整食堂开放时间、通勤车时间，并及时

发布告知全校师生。 

（五）各教学单位工作要求 

各教学单位务必尽职尽责，加强宣传教育、落实落细
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责任，将本工作安排通知至每一位师生,确保本单位全部授

课教师和学生知悉错时错峰教学安排及要求等。 

四、课堂教学安排 

本科生上课地点主要集中在榆中校区天山堂、第二教学

楼，其他教学场所由各负责单位合理制定具体方案。按 1-2

节、3-4 节、5-6 节、7-8 节、9-11 节，将学生按年级分四个

批次进出天山堂、第二教学楼。上课提醒铃音取消，两节课

之间不休息。上课时间安排上，上午 1-2 节、下午 5-6 节、

晚上 9-10/11 节，一、四年级提前 10 分钟，二年级正点，三

年级晚 10 分钟，连续授课 90 分钟后下课。具体如下： 

1.第 1-2 节课程，两节连续，无课间休息时间。 

年级 上、下课时间 

一年级 08:20-09:50 

二年级 08:30-10:00 

三年级 08:40-10:10 

四年级 08:20-09:50 

天山堂、第二教学楼大课间转场（针对 1-4 节均有课的

学生）。学生下课后，选择就近路线到达目标教室，勿在走廊、

楼梯等场所逗留。 

2.第 3-4 节课程，两节连续，无课间休息时间。 

年级 上、下课时间 

一年级 10:30-12:00 

二年级 10:40-12:10 

三年级 10:50-12:20 

四年级 10:30-12:00 

注：进教学楼时间适用于 1-2 节无课，但 3-4 节有课的学生。 
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3.第 5-6 节课程，两节连续，无课间休息时间。 

年级 上、下课时间 

一年级 14:20-15:50 

二年级 14:30-16:00 

三年级 14:40-16:10 

四年级 14:20-15:50 

天山堂、第二教学楼大课间转场（针对 5-8 节均有课的

学生）。学生下课后，选择就近路线到达目标教室，勿在走廊、

楼梯等场所逗留。 

4.第 7-8 节课程，两节连续，无课间休息时间。 

年级 上、下课时间 

一年级 16:30-18:00 

二年级 16:40-18:10 

三年级 16:50-18:20 

四年级 16:30-18:00 

注：进教学楼时间适用于 5-6 节无课，但 7-8 节有课的学生。 

5.第 9-11 节课程，安排 1 次课间休息。 

年级 9-10 节上、下课时间 11 节上、下课时间 

一年级 18:50-20:20 20:30-21:15 

二年级 19:00-20:30 20:40-21:25 

三年级 19:10-20:40 20:50-21:35 

四年级 18:50-20:20 20:30-21:15 

注：9-10 节课程下课后，学生通过就近楼梯和通道迅速离开教学楼。9-11

节连续授课的教师可以按照“休息 1次”的整体安排，在授课过程中灵活调整

课间休息时间，避免与 9-10 节大规模下课时间冲突。 

（二）其他教学场所 
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榆中校区闻韶楼由艺术学院负责，参照此方案制定教学

错峰措施。 

榆中校区昆仑堂 ACCA 教室由管理学院负责，参照此方

案制定教学错峰措施。 

榆中校区西区教学楼、贺兰堂等教学场所由教务处、后

勤保障部协调基础医学院等相关开课学院根据实验分组等

情况做好学生错峰进出工作安排。 

城关校区东区、四分部（护理学院）由医学部医学教育

教学处负责制定学生进出教学楼、实验楼的工作方案，做好

教学错峰、监控和引导等工作。 

萃英学院负责做好城关校区西区观云楼 8楼教学场所的

相关教学安排。 

 


